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FEN BILIMLERI DERSI 4.SINIF ETKINLIK PLANI

Etkinlik Yapilan Mekan: Kayisi Arastirma Enstitiisii Glutensiz Uriin Merkezi
Mekan Kategorisi: Cevresel ve Ekolojik Alanlar

Sinif: 4. Sinif

Ders: Fen Bilimleri Dersi

Unite: 2. Tema (Saglikli Besleniyorum)

Sure: 3 Ders Saati

Disiplinler Arasi Iliskiler: Bilisim Teknolojileri, Gérsel Sanatlar, Tirkge

Amac: Besin igeriklerini ayirt etmek icin deney yapilmasi, besinlerde vitaminler ve minerallerin
bulunduguna iliskin genellemelere ulasiimasi, dengeli beslenmede besinlerin islevleri ile ilgili
hipotez olusturulmasi amaclanmaktadir.

Ogdrenme Ciktisi/Ciktilari:
FB.4.2.2. Besinlerde vitamin ve/veya mineral bulunmasi durumunu genelleyebilme

FB.4.2.3. Besinlerin iglevleri ile ilgili hipotez olusturabilme

Anahtar Kavramlar: karbohidrat, protein, yag, su, vitamin, mineral, saglkl yasam.

Arac Gereg: not defteri, kalem, fotograf gekim araglari.

UYGULAMA BASAMAKLARI

On Degerlendirme: Ogrencilere besinler ve saglikli beslenme konusundaki mevcut bilgi ve olasi
kavram yanilgilarini ortaya c¢ikarmaya yoénelik tanilayici dallanmis adag uygulanir. Ardindan
O0gretmen tarafindan kayisi, glutensiz un, ekmek, biskdivi, siit, yumurta, sebze ve meyve gibi farkli
besinlere ait gérseller gdsterilir. Ogrencilerden gérselleri dikkatlice incelemeleri istenir. Asagidaki
sorular yoneltilerek dgrencilerin besinler, besin icerikleri ve saglikli beslenmeye iliskin mevcut bilgi
ve dislncelerini ortaya koymalari saglanir:

e Bu gorsellerde yer alan besinlerden hangilerini glinliik yagaminizda tiiketiyorsunuz?
e Bu besinlerin viicudumuza hangi yararlari sagladigini diisiiniiyorsunuz?
e Sizce bazi insanlar neden bazi besinleri tiketemeyebilir?

Koprii Kurma: Ogretmen, dgrencilere market raflarinda yer alan “glutensiz” ibaresi bulunan
drtinlerin gorsellerini gdsterir ve “Sizce bazi Urilinlerin Gzerinde neden ‘glutensiz’ yaziyor olabilir?”
sorusunu yoneltir. Ogrenciler diisiincelerini paylasir. Ogdretmen, 6grencilerin  cevaplarini
degerlendirmeden dinler ve “Bu sorunun cevabini Kayisi Arastirma Enstitiisi Glutensiz Uriin
Merkezi'nde yapacagimiz gozlem ve incelemeler sirasinda birlikte kesfedecegiz.” diyerek



ogrencilerin okul disi 6grenme ortaminda gerceklestirecekleri gozlem ve incelemelere yonelik
merakini uyandirir.

Ogrenme-Ogretme Uygulamalar:

Ogrencilerle Kayisi Arastirma Enstitiisii Glutensiz Uriin Merkezine gidilir.

e Merkeze giristen 6nce 6grencilere ziyaret siiresince uyulmasi gereken glivenlik kurallari
hatirlatilir. Uretim alanindaki arag ve gereglere izinsiz dokunmamalari ve gorevli personelin
yonlendirmelerine uymalari gerektigi belirtilir.

o Odgrencilerden gdzlem siiresince dikkatlerini geken noktalari gézlem formuna kaydetmeleri
istenir.

o Ogrenciler, merkezde iiretilen glutensiz triinleri ve bu Uriinlerin etiketlerinde yer alan besin
iceriklerini inceler. Uriin etiketlerindeki ortak ve farkli icerikleri belirlemeleri saglanir.

o Ogrencilerden incelemelerinden hareketle besinlerde vitamin ve/veya mineral bulunduguna
iliskin genelleme yapmalari beklenir.

e Merkez gorevlisinin rehberliginde glutensiz uriinlerin tretim siireci gdzlemlenir. Uretimde
kullanilan hammaddeler, arag-geregler ve islem basamaklari incelenir.

o Odrencilere ziyaret siiresince asadidaki sorular iizerinde diisiinmeleri ve gézlemlerini bu
sorular dogrultusunda gergeklestirmeleri gerektigi belirtilir:

o Glutensiz Uriinler hangi hammaddeler kullanilarak Gretilmektedir?
o Glutensiz trtnler neden Uretilmektedir?

o Glutensiz Urilnler kimler icin dnemlidir?

o Uretim siirecinde hijyen kurallarina neden dikkat edilmektedir?

e Odrencilerden gdzlemlerinden hareketle besinlerin islenme siireci hakkinda sonuclara
ulasmalar istenir.

o Odrencilerden merkezde gdzlemledikleri iriinleri besin icerikleri bakimindan incelemeleri
ve glnlik yagsamlarinda tikettikleri besinlerle karsilagtirmalar istenir.

e Odrencilerden farkll besinlerin vitamin ve mineral bakimindan farkh &zellikler
tastyabilecegine iliskin gikarimlarda bulunmalari saglanir.

o Odrenciler, bazi bireylerin saglik durumlari nedeniyle 6zel beslenme gereksinimlerine sahip
olabilecegine iliskin gdzlem ve incelemelerinden hareketle dederlendirmeler yapar.

e Gezi sonunda 6drenciler goézlem formuna aldiklar notlar arkadaslariyla paylasir. Saglkl
beslenmenin 6nemi, besin gesitliligi ve 6zel beslenme gereksinimlerine uygun Urinlerin
gelistirilmesinin bireylerin yasam kalitesine katkilari hakkinda fikir aligverisinde bulunulur.

Degerlendirme

Ogrencilerden gezi siiresince yaptiklari gézlem ve incelemelerden hareketle calisma yapragini
tamamlamalan ve gézlem formunu doldurmalari istenir. Ogrenciler, edindikleri bilgileri sinif
ortaminda arkadaslariyla paylasarak besin igerikleri ve besinlerin islenme stireci hakkinda ulastiklar
sonuglari ifade eder. Degerlendirme siirecinde 6grencilerin besinlerde vitamin ve/veya mineral
bulunduguna iliskin genelleme yapabilme ve besinlerin islenme siireci hakkinda goézlem ve
incelemelerinden hareketle sonuglara ulasabilme diizeyleri dikkate alinir. Degerlendirme araci
olarak gozlem formu, calisma yapradi kullanilabilir.

Kapanis
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TANILAYICI DALLANMIS AGAC

Saglikli Besleniyorum

Yonerge: Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz.
Her ifadeye Evet veya Hayir cevabi vererek uygun oku takip ediniz. \W;) y '

0

Her besin viicudumuz igin
ayni gérevi yapar.

[ o

Farkli besinlerde farkl
her giin ayni besinleri vitamin ve mineraller
yemek yeterlidir. bulunabilir.

N ' { -

Saglikl olmqk igin

Her insan ayni besinleri §IKy
Besinlerin gorevleri ve Besinlerin gbrevleri rahatlikla tiketebilir. Besinlerde bulunan
dengeli beslenme konusunda kenusunda temel diizeyde vitamin ve mineraller
énemli kavram yanilgilar: dogru bilgiye sahiptis konusunda kavram
bulunmaktad, e e esk X D yanilgisi bulunmaktadir.
desteklenmelidir. EVET

@ JL"e 9 ®
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CIKIS D CIKIS E

Ozel beslenme Besinlerin gérevleri, besin

gereksinimleri konusunda icerikleri ve 6zel beslenme

kavram yanilgist gereksinimleri konusunda

bulunmaktadir. temel diizeyde dogru
® bilgiye sahiptir.
\ / . @ J

OGRETMEN DEGERLENDIRME ANAHTARI &
[ cIKIg DEGERLENDIRME '

CIKIS A ® Besinlerin gorevleri ve dengeli beslenme konusunda énemli kavram yanilgilar bulunmaktadir.

_ CIKIS B O Besinlerin gorevleri konusunda temel diizeyde dogru bilgiye sahiptir. Dengeli beslenme konusunda desteklenmelidir.

| GIKIS C ® Besinlerde bulunan vitamin ve mineraller konusunda kavram yanilgisi bulunmuktudlr

CIKIS D ® Ozel beslenme gereksinimleri konusunda kavram yanilgisi bulunmaktadir.

—

CIKIS E @ Besinlerin gdrevleri, besin icerikleri ve 6zel beslenme gereksinimleri konusunda temel diizeyde dogru bilgiye sahiptir.

\'/

i Bu etkm{uk ogrencnerm besmler besm icerikleri ve scgllkll beslenmeye |l|§km mevcut bllgl ve dusuncelermt
. ‘Y" belirlemek amaciyla uygulanir. j
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=>- MALATYA <

KAYISI ARASTIRMA ENSTITUSU
—<3s GLUTENSIZ URUN MERKEZ| «&—

Asadidaki bollimleri gezi sirasinda yaptiginiz gozlemlere gére doldurunuz.

| 9 Adi Soyad:: | E Tarih: : :

! | o MERKEZDE HANGI GLUTENSiZ o (RUNLERIN ETIKETLERINDE
URUNLERI GOZLEMLEDINiZ? = HANGi BiLGILERE YER VERILDIGiNi
GOZLEMLEDINiz? ‘

GLUTENSiZ |

| ] Glutensiz un UN

Icindekil
D Glutensiz ekmek D ¢indexiler

D Besin degerleri
|| Oretim tarihi
|| Son tiiketim tarihi

D DIGer: ...cococcocmiinrreens

| ~ URUN ETikgri
% F;inde;j;: .
@ Besin degerleri /,.-——i'-,“
Uretim tarihj (

| D Glutensiz biskiivi
| ] Glutensiz makarna

D BIGer: s
._ ‘3*?1

) ™

3' L M _ — h - BES
o BUGUN OGRENDIGIM (o _ 9 GEZi SONRASINDA i
EN ONEMLI BILGI @ ; ULASTIGIM SONUC

o¥ Goziem yapmak dgrenmenin ilk adsmtdir {o




MALATYA

KAYISI ARASTIRMA ENSTITUSU
-3 GUENSiZ URUN MERKEZi <<-

OGRENME ORTAMLARI

> CALISMA YAPRAGI

GLUTENSIZ -

( |
9 Adi Soyadr: ‘ Tarih: ........ |
L Asagidaki etkinlikleri gezi sirasinda 6grendiklerinize gére cevaplayiniz. )
> S
o Asagidaki tammlari uygun kavramlarla eslestiriniz. Asagidaki coktan secmeli sorulari
) __ cevaplayiniz.
:uléday- Zr_pa- f;iv.da: gbitahillarda | o o ( Etiket W 1. Glutensiz iiriinler kimler igin 6nemlidir?
ulunan Dir proteindir.
P : ) A) Spor yapanlar
L W R N - o B) Gluten hassasiyeti veya ¢blyak hastaligi olanlar
t’.’:lut:ensnzlurunlerml ;tetltdigll. g & % Gluten J C) Sadece cocuklar
aragtirmalarin yapildigl merkezair. | D) Sadece ya§lllar
TP daieng dan e Glutensiz Urin| | 2. Uriin etiketinde asagidakilerden hangisi
tiketebilecegi glivenli Grinlerdir. ) yer almaz?
e ——— 3 . R A) igindekiler
Uzerlnf{e:.;rurile ilgili bilgiler bulunan a - Glutensiz Uriin B) Besin degerleri
yazili bslimdiir. . Merkezi C) Uretim tarihi
. e ' - D) Renk ve koku
ey 0 0000000000000 R

e Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina “D”, yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.

GLUTENS]z

Glutensiz Griinler herkes igin faydalidir.

Glutensiz uriinlerde gluten bulunmaz.

)

)

) Etiketler iiriin hakkinda bilgi verir.

) Glutensiz Griinler daha az besleyicidir.
)

Kayisi gekirdegi glutensiz bir hammaddedir.

o
Glutensiz triinlerin lretim strecindeki 6 Asagidaki sorularin cevaplarini kisaca yaziniz.

asamalari dogru siraya koyunuz.
1. Gezi sirasinda en ¢ok ilgini geken Urlin hangisiydi? Neden?
Paketleme

Pisirme

Hammadde hazirlig
2. Bugiin dgrendiklerinden giinliik hayatinda

Karistirma
# nasil faydalanabilirsin?

| .. @‘ s e

Kontrol ve kalite asamasi

Asagidaki boﬂtﬁlarﬁygun kelimelerle doldurunuz.

P4

@

|_ gluten d J [_ qol.yak p } [_e't:\l.(et ] r gu;e;{l ] | ar;z,tlrn:a
1. Glutensiz Grinler, gluten hassasiyeti veya hastaligi olan kisiler igin ...
2. Uriin etiketinde ..., besin degerleri, Giretim ve son tiketim tarihi gibi bilgiler yer alir.
3. Kayisi Aragtirma Enstitlisti, kayisi ve glutensiz rinlerle ilgili yapan bir merkezdir.
4. Uretim siirecinde hijyen ve kalite kontrolii, Grinlerin olmasi icin gok dnemlidir.

" %_ / Ogrendiklerimizi uygulayalim, saglikli yarinlara katki saglayalim. @ -‘\E__ . —




