Trabzon Saglk Kurulusu
Okul Oncesi (60-72 Ay)
120 Dakika
Kirli - temiz

Su Icme Takip Cizelgesi, Saglik konulu afisler, doktor/hemsire gibi saglik
calisanlarinin kartlari

Saglikli, sagliksiz, hijyen

HSAB6. Glinliik yasaminda yeterli sivi tiiketme davranislari gésterebilme
HSAB6.a. Gunlik olarak yeteri kadar sivi tiiketmeye gayret eder.

HSAB.7. Aktif ve saglikli yasam igin gereken zindelik becerilerinin neler
oldugunu séyleyebilme

HSAB.7.b. Ihtiyac duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder

E.3. Entelektiiel Egilimler
E.3.1. Odaklanma

D13. Saglikli Yasam
D13.1.4. Vicudu icin yeterli miktarda su ve besin alir.
D13.3.1. Hastaliklarin yayilmasini édnlemek icin gerekli énlemleri alir.
D13.3.3. Hastaliklardan korunma yollarini bilir.

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme Becerisi)
SDB1.2.5B4.G1. Davraniglarinin olasi sonuglarini fark eder.

SDB2.2.SB4. Ekip (takim) calismasi yapmak ve yardimlagmak
SDB2.2.SB4.G5. Aldigi gorevleri yerine getirerek takima katki saglar.

OB4. Gorsel Okuryazarhk

OB4.3.Gorsel Hakkinda Elestirel Dusiinme
0OB4.3.SB1. Gorseli sorgulamak



Cocuklara, saglik kuruluslarinin ne oldugu, ne ise yaradiklari ve orada
kimlerin galistigi hakkinda bilgilendirme yapilir. Sinifta bir "Saglk Merkezi"
olusturulur ve bu merkeze doktor, hemsire ve diger saglik calisanlarini
temsil eden kartlar yerlestirilir. Sinif dért gruba ayrilir; her grup bir kart
segerek kartta yer alan saglik galisaninin kim oldugunu ve ne is yaptigini
tahmin eder. Ardindan grup Uyeleri, tahminlerini diger arkadaslarina
sunar.

Etkinligin devaminda hijyen kurallari, saglikli ve sadliksiz besinlerin farki,
yeterli su tiiketiminin 6nemi ve dinlemenin gerekliligi hakkinda cocuklara
kisa, gorsel destekli ve etkilesimli bir sunum yapilir. Bir saglik kurulusuna
gezi diizenlenecedi ve gezi kurallari agiklanir.

Saglik personelleri gocuklari karsilar ve saglk kurulusunun bolimleri
tanitilir. Ardindan saglik calisanlarinin kullanildidi arag- gerecler gosterilir.
Temsili bir muayene canlandirmasi yapilir ve cocuklara stetoskop,
tansiyon aleti gibi aracglar tanitilir. Cocuklar bandaj sarma, el ylkama gibi
uygulamal etkinliklerine katilir.

Onceden sadlik kurulusu tarafindan hazirlanan afisler cocuklara tanitilir.
Bu afigler ¢ocuklar tarafindan incelenir.

Sadlik calisanlari saglikli beslenme, su icmenin dnemi, hijyen kurallari gibi
konulara deginir. Bu konulara dikkat edilmediginde olusabilecek durumlar
hakkinda cocuklarla sohbet eder. Cocuklarin merak ettigi sorular
cevaplandirilir. Saglikla ilgili uygun brosirler cocuklarla paylasilir.

Gezi sonrasinda gocuklara verilen bilgilendirici brostrler sinif ortaminda
birlikte incelenir. Ardindan sinif doért gruba ayrilir.

e Birinci grup, saglikli ve sagliksiz beslenme konusunu,

« Ikinci grup, kisisel hijyen kurallar konusunu;,

o Uciincii grup, su icmenin 6nemi konusunu;

o Dordiincii grup ise, dinlenmenin ve yeterli uykunun 6énemi
konusunu ele alrr.

Her grup, kendi konusuyla ilgili bir afis hazirlar. Afisler tamamlandiktan
sonra her grup sirayla hazirladigi calismayr sunar. Sunum sirasinda
cocuklara, arkadagslarini dinleme ve soru sorma firsati taninir.

Hazirlanan afisler, sinif iginde olusturulan "Saglik Merkezi"nde sergilenir.
Ardindan “Su Icme Takip Cizelgesi” cocuklara dagitilir. Cizelge lizerinde
her glin igilen su miktarini isaretleyebilecekleri bélimler bulunur. Bu
cizelgenin yalnizca sinifta degil, evde de bir hafta boyunca takip edilmesi
gerektigi agiklanir. Velilere de bu siiregle ilgili kisa bir bilgilendirme yapilir
ve ¢ocuklara destek olmalari istenir. Su icme konusunda 6zen gdsteren
cocuklara “Su Kahramani” rozeti gibi sembolik dduller verilir.



Hijyen kurallar agiklandiktan sonra sabun
ve karabiber kullanilarak temizlik deneyi
yapilabilir. Cocuklara evde
uygulayabilecekleri basit saglik
aliskanliklarini igeren glinliik cizelge verilir.
El yikama, saglikli beslenme, uyku diizeni
gibi maddeleri isaretlerler. Velilerle is birligi
yapilarak takip edilir.

Saglik arag gereclerinin (stetoskop, bandaj
vb.) oyuncak ve dokunulabilir modelleri
kullanilabilir. Gorsel destegi artirmak icin
kartlar, afisler, sunumlar daha buyik, net
ve renkli yapilabilir.
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